
Trainingszeiten Wegen Corona derzeit nur eingeschränkt  gültig - individuelle Absprachen der Mannschaften beachten!

2020
Wochentag ZEIT ART Mannschaft Ansprechpartner BOOTE Sommerzeit Winterzeit

Klaus Gratz    

Mittwoch 17:00 Training Jugend Teresa Rennboot 17:00 bis 17:30 III 18:30 bis 19:00 Ergo 17:00 bis 20:00

Freitag 16:00 Training Anfänger Jugend Odo, Michaela, Teresa Rennboot 17:00 bis 17:30 III 18:30 bis 19:00 Halle 16:00 bis 18:00

Freitag 17:00
Training 

Fortgeschittene
Jugend Odo, Michaela, Teresa Rennboot 17:00 bis 17:30 III 18:30 bis 19:00 Halle 16:00 bis 18:00

Klaus Gratz    

Samstag  15:00 Freies Rudern 
Erwachsene

Mixed
N.N. Mix 15:00 bis 15:30 III 16:30 bis 17:00 15:00 bis 15:30 III 16:30 bis 17:00

Klaus Gratz    

Sonntag 10:15 8er MM/MS Riemen Tobias Grüßing Riemenboote 10:30 bis 10:45 III 12:00 bis 12:30

Steg An- und Ablegezeiten

15:00 bis 15:30 III 16:30 bis 17:00

Sonntag 10:30 Freies Rudern 

Rudern 

(Kuchen & 

Weinrudern)

Mix 10:30 bis 11:00 III 12:00 bis 12:30 10:30 bis 11:00 III 12:00 bis 12:30

Freitag 18:00 offenes Training 
Erwachsene

Mixed
Mix 18:00 bis 18:15 III 19:30

18:00 bis 18:30 III 19:30 bis 20:00 15:00 bis 15:30 III 16:30 bis 17:00

Dienstag 18:00 Freies Rudern Offenes Training Mix 18:00 bis 18:30 III 19:30 bis 20:00 15:00 bis 15:30 III 16:30 bis 17:00

Montag 18:00 Freies Rudern MF Klaudia Weidig GIG Boote


